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ПРОГРАММА 

муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников по предмету 

«Физическая культура» в 2022– 2023 учебном году 

срок проведения: 18 ноября 2022 года 

 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 

Регламент испытания 

        Участники отвечают на вопросы тестового задания. Вам предлагаются задания, 

основанные на содержании образовательных программ основного общего и среднего 

общего образования, углубленного уровня по предмету «Физическая культура». 

Порядок выполнения задания: 

-  Учащиеся  образовательных организаций , делятся на 4 (четыре группы): 

юноши 7-8 классов, девушки 7-8 классов, юноши 9-11 классов и девушки 9-11классов.  

Юноши и девушки внутри каждой группы могут выполнять задание как вместе, так и 

отдельно, в зависимости от имеющихся условий. 

- Участники должны иметь при себе авторучку, оргкомитет обеспечивает их 

вопросником,бланком ответов, черновиком. 

- Использование мобильных телефонов и других средства связи, а также 

общение между участниками во время выполнения задания не разрешается.  За 

нарушение правил участник может быть удален с места выполнения задания, его 

результат засчитывается как 0,0 баллов. 

- Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов, любые исправления, 

подчистки не допускаются и оцениваются, как неправильный ответ. 

Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, 

территорию, школу и класс, который Вы представляете. 

- Продолжительность теоретико-методического испытания  –  45 минут  

(сорок пять), за 5 минут судья предупреждает об окончании выполнения  задания, 

после отведенного времени участники сдают вопросники и  бланки с ответами, по 

истечении указанного времени бланки с ответами не принимаются.  

Контролируйте время выполнения задания. 

 Главный судья по теоретико-методическому испытанию определяет состав судейской 

бригады, оценивающей качество выполнения задания. 

 

Обязательные требования к участникам олимпиады 

и судейским бригадам. 

 

Участники олимпиады обязаны  иметь и соблюдать: 

- допуск врача к Олимпиаде по физической культуре (медицинская справка); 

         - спортивная форма, которая соответствует всем видам практических испытаний; 

         - соблюдать дистанцию между участниками олимпиады не менее 1,5 метра;  

Учебные аудитории должны быть подготовлены к выступлению участников 

Олимпиады, в соответствии с санитарно-гигиенические нормами Роспотребнадзора. 
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Инструкция по выполнению теоретико-методического задания 

юноши/девушки 9-11 классы 
Вам предлагаются задания, основанные на содержании образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования углубленного уровня по предмету 

«Физическая культура» 

Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, город и 

район, школу и класс, который Вы представляете. 

 

Задания объединены в 6 групп: 
 

           1.Задания в закрытой форме №№1-20, то есть с предложенными вариантами 

ответов. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 

предложенных вариантов, среди которых содержатся как правильные, так и неправильные 

завершения. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу 

утверждения. 

 Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в 

бланке ответов: «а», «б», «в», «г».  

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не 

угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые 

задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии 

сможете вернуться к пропущенному заданию. 

 

2. Задания с выбором правильной последовательности (алгоритма действий) 

(№21). При выполнении этого задания ответ цифрами необходимо записать в бланк ответов. 

 

3.Задания в открытой форме №№22-26, то есть без предложенных вариантов 

ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определения 

(слова), которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранные 

определения вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. Записи должны быть 

разборчивыми. 

           

 4.Задания в форме, предполагающее перечисление №27. Записи выполняются  в 

бланке ответов. Записи должны быть разборчивыми. 

 

5. Задания на установление соответствия №№28-29. При выполнении этих заданий 

необходимо установить соответствие между позициями в представленных списках. При 

выполнении задания необходимо установить соответствие между  предложенными 

вариантами ответов определенным понятиям, определениям, фактам. Ответы записывайте  в 

соответствующую графу бланка. 

6. Задание – кроссворд (№30). Решите кроссворд, записав слова в бланке ответов. 

При выполнении заданий разрешается использовать черновик. Записи, выполненные 

на черновике, не оцениваются.  

Контролируйте время выполнения задания. Будьте внимательны, делая записи в 

бланке ответов. 
Время выполнения заданий – 45   минут 

Слова, написанные с ошибками, оцениваются как неверный ответ. 

Исправления и зачеркивания оцениваются как неверный ответ. 
 

Желаем успеха! 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 

9-11 классы 
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Задания в закрытой форме 
 

 

1. Девиз  Игр XXXII Олимпиады «быстрее, выше, сильнее – вместе» был 

утвержден МОК…………………………………………………………………………… 

 а. 20 июля 2021 года; 

 б. 23 июня 1994 года; 

 в. 20 июня 2020 года; 

 г. 21 июня 2021 года; 
 

2. Литературное произведение «Ода спорту» состоит из 9 глав. Укажите 

вариант ответа, в котором указано несуществующее название главы……………... 

а. справедливость;   

б. благородство; 

в. верность;    

г. зодчий. 
 

3. 24 июня 2019 года МОК на 134-й сессии объявил о том, что XXV Олимпийские 

зимние игры 2026 года пройдут в городах………………………………………………... 

а. Стокгольм и Оре; 

б. Лос-Анджелес и Солт-Лейк - Сити; 

в. Милан и Кортина - д, Ампеццо; 

г. Солт-Лейк - Сити и Бостон. 
 

4. Главным отличием физических упражнений от других двигательных действий 

является то, что они………………………………………………………………………. 

а. не ориентированы на производство материальных ценностей;     

б.  строго регламентированы; 

в.  создают развивающий эффект; 

г.  представляют собой игровую деятельность. 
 

5.  Как звучал девиз  на XVI  летних Паралимпийских игр в г. Токио 2021 года?...... 

а. «Быстрее, выше, сильнее»;  

б. «Быстрее, выше, сильнее – вместе!»; 

в. «Объединенные одним чувством»;  

г.  «Главное не победа, а участие!». 
 

6. Какой город 2024 года примет следующие Игры Олимпиады?……………………. 

а. г. Пекин;    

б. г. Милан;       

в. г. Париж;        

г.  г. Лос-Анджелес. 
 

7.  Родина борьбы самбо является…………………………................................................ 

а. СССР; 

б. Япония;   

в. Южная Корея;  

г. Китай. 
 

 

8.  Как официально на   Играх XXXII  Олимпиады называлась команда российских 

спортсменов?........................................................................................................................... 

 а. сборная команда нейтральных спортсменов; 

 б. сборная команда России; 
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 в. олимпийские атлеты России; 

 г. сборная Олимпийского комитета России. 
 

9. Оздоровительная философская система упражнений йоги возникла в…………… 

а. Китае;   

б. Индии; 

в. Японии;    

г. Корее. 
 

10. Какой вид спорта входил в программу Олимпийских игр в начале XX века как 

дисциплина легкой атлетики?............................................................................................. 

а. шахматы; 

б. перетягивание каната; 

в. кулачный бой; 

г. городки.  
 

11.  Как выполняется наскок на гимнастический «мостик» в опорных прыжках в 

гимнастике?......................................................................................................…………… 

а. с двух ног на одну;     

б. с двух ног на две; 

в. с одной ноги на одну; 

г. с одной ноги на две. 
 

12. Он  стал первым в истории гимнастики, который завоевал 8(восемь) медалей 

на одной Олимпиаде………………………………………………………………………. 

а.  Виктор Чукарин;  

б.  Александр Дитятин; 

в.  Алексей Немов; 

г.  Борис Шахлин. 
 

 

13. Какой порядковый номер соответствует Олимпийским зимним играм, 

проходившим в нашей стране?............................................................................................. 

а. 22;    

б. 12;      

в.  32;        

г.  20. 
 

 

14. В легкой атлетике стипль-чез это…………………………………………………. 

а.  экиден (эстафетный бег); 

б.  барьерный бег; 

в.  бег на 3000м с препятствием;  

г.  бег на длинные дистанции. 

 

15. В каком году было принято решение о введении комплекса ГТО В Российской 

федерации?............................................................................................................................... 

а. 2014  год;   

б. 2008 год;      

в. 2020 год;        

г.  2018 год. 
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16. С какого стиля начинается заплыв в комплексном плавании?…………………… 

а. брасс; 

б. баттерфляй;   

в. на спине;  

г. вольный стиль. 

 

17. «Непрерывность» физического воспитания характеризуется…………………… 

а. чередованием занятий различной направленности; 

б. отсутствием интервалом отдыха;   

в. взаимодействий эффектов знаний;  

г.  сочетанием физических упражнений. 

 

18. Статические, динамические, циклические, ациклические  и комбинированные 

физические упражнения относятся к классификации………………………………… 

а. биомеханической; 

б. по признаку спортивной специализации;   

в. по признаку особенностей мышечной деятельности;  

          г. физиологической. 

 

19. Структура процесса обучения двигательным действиям обусловлена………….. 

а. индивидуальными особенностями  обучаемого; 

б. биомеханическими характеристиками двигательного действия;   

в. соотношением методов обучения и воспитания;  

г. закономерностями формирования двигательных навыков. 

 

20. Античные Олимпийские  игры получили свое название потому, что 

соревнования проводились…………………………………………………………………. 

а. у подножия горы Олимп; 

б. в местности, называемой Олимпией;   

в. после зажжения олимпийского огня;  

г. в честь олимпийских богов. 

 

Задания с выбором правильной последовательности (алгоритма действий) 

 

21. Определите последовательность обучения техническому приему баскетбола. 

Ответ  цифрами запишите в бланк ответов. 

1. имитация приема; 

2. закрепление в игре; 

3. показ; 

4. многократное повторение; 

5. подводящие упражнения. 

 

 

Задания в открытой форме 
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22.  Укажите имя и фамилию спортсмена, знаменосца сборной команды России 

на церемонии закрытия XXIV зимних Олимпийских игр. 
 

23. В каком году прошли последние Игры Олимпиады?  
 

24. Японская борьба вольного стиля и система самообороны. Состоит из бросков 

с подножками, болевых захватов, удержаний и ударов руками и ногами. 

Переводиться как «мягкий путь» или «гибкий путь» называется. 
 

25. Вид спорта, суть которого заключается в выполнении акробатических 

элементов в прыжке с вышки или трамплина в воду называется. 

 

26. Укажите имя, отчество и фамилию первого председателя Российского 

олимпийского комитета со времени его создания. 

 
 

Задания на перечисление 
 

27. Перечислите, спортивные  дисциплины легкой атлетики, включенные в 

соревнования женского семиборья. Ответ запишите в бланк ответов.  

 

Задания на установление соответствия 

 
 

28. Установите соответствие между физическими упражнениями и их 

характеристиками. Ответ буквами  запишите в бланк ответов: 
 

1 Бросок баскетбольного мяча 

после выполнения двух 

шагов 

а Сложно-координационное, 

статическое, ациклическое 

2 Стойка на руках б Циклическое, естественно-

прикладное, максимальной 

мощности 

3 Бег 100м в Скоростно-силовое, ациклическое, 

естественно-прикладное  

4 Прыжок в длину с места г Динамическое, смешанное с 

комплексным проявлением 

физических качеств 

 

 

29. Установите соответствие между видом спорта и страной его 

происхождения. Ответ буквами  запишите в бланк ответов: 
 

 Вид спорта  Страна происхождения 

1 волейбол а Канада 

2 регби б США 

3 гольф в Англия 

4 хоккей на льду г Шотландия 

5 шахматы д Дания 

6 гандбол е Индия 
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Задание – кроссворд 

 

30.  Решите кроссворд, записав слова в бланке ответов: 

 

По горизонтали: 

1. Командная спортивная игра, в которой игроки руками забрасывают мяч в 

ворота соперников. 

2. Легендарный советский футбольный вратарь.  

 

 3.Специализированный педагогический процесс – составная часть подготовки 

спортсмена. 

 

4. Древняя индийская игра, получившая огромное распространение в мире. 

 

5. Приз  в спортивных соревнованиях. 

 

По вертикали: 

6. Вид спорта, при котором игроки стремятся послать мяч через сетку при 

помощи ракетки.  

 

7. Специально организованное мероприятие, одно из главных целей спорта. 

 

8. Различные многоборья, из 5 (пяти) однородных или разнородных видов 

соревнований, как существующих ныне, так и проводившиеся в прошлом. 

 

9. Командная спортивная игра с мячом на площадке, игроки ударами по мячу 

должны направить его на сторону соперника и приземлить на площадку.  

 

10.Спортивная игра на льду, где игроки, соревнуются в точности попадания в 

заветный круг гранитными камнями. 

 

 

Вы выполнили задание. Поздравляем! 

 
 


